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}Faire connaître  aux  enfants  les étapes  
nécessaires  au bon  fonctionnement  de la 
mémoire .  

 

}Donner  des outils  aux  enseignants  et aux  
enfants . 

 



Vous sensibiliser :  

 -  au fonctionnement de la mémoire   

 -  aux conditions  qui en favorisent lõefficacit®  

 

  

 

 

afin dõaccompagner au mieux vos enfants lors 
des apprentissages à domicile.  

 





}Climat  et lieu  de travail  agréables  

 

 

 

 

 

}Présence à soi : pensées  ð corps  ð émotions   

 





}Projet  dõapprendre =  moteur  de lõactivit® 
mentale . 

 

}Aide à être attentif, à mémoriser, à 
comprendre, à réfléchir et à imaginer.  

 

}Aide à la restitution.  





Un message  

 

üInformations arrivant par les 5 sens (mémoire sensorielle)  

 

On ne leur donne pas 
dõattention. 

 
Elles disparaissent.        

                 

On leur donne de 
lõattention. 

 
On les traite.  



Une transformation  

 
 

 

 

 

Bonnes stratégies de 
mémorisation  

 
 

Stockage dans la 
mémoire à long terme  

Aucune stratégie ð 
Stratégies non adaptées  

 
 

Disparition de 
lõinformation 

üOn traite  lõinformation: on  lõorganise (dans  le temps,  

lier  et  comparer  avec nos  connaissances),  on la répète  
plusieurs  fois,  on  la visualise,  on  la ressent,  é 
(mémoire  de travail)   





Une restitution  
 

 

 

 

 

 

}Retrouver  la bonne  information  au bon  
moment . 

 

}Activation  de la mémoire  à long  terme : on  
repense  à son  projet,  on  évoque  (on revoit  ð 
réentend  ð redit  ð revit  ce quõon avait  appris)  
 





Qui se souvienté du num®ro de la direction? 



Secrétaire de direction:  

0038 81 741 38 65  



Secrétaire de direction:  

0038 81 741 38 65  



Secrétaire de direction:  

0038 81 741 38 65  



VEn appui : individualisation  des méthodes,  
panneaux,  activités,  outils  (création,  récolte)  

 

VEn classe: animation  dõateliers par  les 
enseignantes  dõappui, coaching  des élèves 
par  lõenseignant avec les outils  de lõagenda 

 

VLors  des études  dirigées : usage  des outils  
proposés  dans  lõagenda 


