Projet de centre des villages

« Booster ma mémoire »

Septembre 2015




Pensée du jour

Service de réeclamation pour les parents
Direction: 0038 81 741 38 65




Sens du projet a I’ecole

} Faire connaitre aux enfants les étapes
necessaires au bon fonctionnement de la

memoire .

} Donner des outils aux enseighants et aux
enfants .




Objectif de la soirée

Vous sensibiliser :
- au fonctionnement de la memoire
- aux conditions q u | en favorise

4

afi n doaccompagner au mil e
des apprentissages a domicile.




Mémoire: conditions

Booster ma mémoire

Une fransformation

—/

Un messaqe
Uolyniysel aum

i

Présence @ soi —se metire en projet




Conditions: présence a soi

} Climat et lieu de travail agréables

4

} Présence a soi: pensées 0 corps 0 émotions




Présence a soi : corps et
émotions

Pensées que
j'ai dans ma
téte

Emotions

que je
ressens

ressens




Conditions: se mettre en projet

} Proet dOoappr emndmeur de | act i
mentale .

1 Ailde a étre attentif, a mémoriser, a
comprendre, a réfléchir et a imaginer.

1 Aide a la restitution.




Mémoire: fonctionnement

Booster ma mémoire

Une fransformation

—/

Un messaqe

UolNLYSel auf

Présence @ soi —se metire en projet




Un message 5‘(%
— ﬁ :

o Informations arrivant par les 5 sens (mémoire sensoriele)

/  \

On ne leur donne pas On leur donne de
doattent. | dattent.i

Elles disparaissent. On les traite.




Une transformation

()
n

Frésence 6 soi-se metire en projet

o On traite | 67 nf o r. omal to/oorng &dnsileSe@ps,
lier et comparer avec nos connaissances), ON la répete
plusieurs fois, on la visualise, on la ressent, é

(mémoire de travail)

Aucune strategie 0 Bonnes stratégies de
Stratégies non adaptées meéemorisation

Disparition de Stockage dans la

| i nf or mat mémoire a long terme




Conjugaison
Dictée
Vocabulaire langues

Livrets
Régles

Géographie
Histoire
Sciences

*le mets dans ma mémoire

Je regarde le mot.

Je l'épelle.

Je le revois.

Je me parle dumot, de ses difficultés.
Je l'ecris.

Je me pose des questions (avec les
cartes recto-verso + Crocobox).

O On me dicte (parents).

Z Jecorrige.

*Je me souviens de mes emeurs le

lendemain.

Z Je me parle dans ma téte.
Z Je me récite a voix haute.
Z Je donne trés rapidement

les réponses (par coeur /
avec les cartes recto-verso).

J On me fait réciter (parents).

Je lis ma lecon.

Je la sépare en plusieurs points.

Je lis le 1er paragraphe.

Je le redis dans ma téte (cache).
Jecris ou je dessine (mind map).
Je controle dans le livre.

Je fais la méme chose avec les
autres paragraphes.

Je me redis ce gue je 5ais le maoins.

On me fait réciter (parents).




Une restitution

v Retrouver la bonne Information au bon
moment .

1 Activation de la memoire a long terme: on
repense a son projet, on évoque (on revoit 0
reentend O redit orevit ce g u 0 avait appris)




Pour booster |53 ma mémoire
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2015 corps et émotions

Je me mets en projet Pensées que j'ai

dans ma téte

: D

Je cherche et j'utilise

les ressources que j’ai
enmoi!

Sensations

corporelles que
ie ressens




Pensée du jour: défi

Qu i se souvienté du num®r

p—



Aide a la mémorisation

Secrétaire de direction:
0038 81 741 38 65




Mesdames, on ne vous oublie pas...

Secrétaire de direction:
0038 81 741 38 65




Secrétaire de direction:
0038 81 741 38 65




v En appui : individualisation @ des méthodes,
panneaux, activités, outils (création, récolte)

vEn classe: animation d o6 at e | pare rles
enseignantes d 0 a p paoaching des éleves
par| 0 ens e iawganlesmttils del 0 agend:

v Lors des études dirigées : usage des outils
proposes dans | dagenda




